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Lehrgang Pflegehelfende SRK
Grundlagen für den Einstieg in die Pflege

Sind Sie interessiert? 
Gerne beraten wir Sie persönlich.

   Rotes Kreuz Wallis 
Regionalstelle Oberwallis
Viktoriastrasse 15 
3900 Brig

Telefon 027 324 47 20 
info@rkwallis.ch 
www.rkwallis.ch

Weitere Informationen zu unserem 
Kursangeboten unter

→ rkwallis.ch/bildung



Liegen Ihnen andere Menschen 
am Herzen? Möchten Sie lernen, in 
der Pflege zu arbeiten? 
Der Lehrgang Pflegehelfende SRK 
wird seit über 65 Jahren angeboten 
und ist in der ganzen Schweiz 
anerkannt. Das Zertifikat SRK ist 
Voraussetzung, um in Alters- und 
Pflegeinstitutionen zu arbeiten.

Im Lehrgang lernen Sie die Grundlagen 
der Pflege und Betreuung mit gesunden, 
kranken und beeinträchtigten Menschen. 
Unter Anleitung von ausgebildeten Pfle-
gefachpersonen können Sie das Gelernte 
in praktischen Lernsituationen üben und 
anwenden. 

Möchten Sie wieder ins Berufsleben 
einsteigen?
Im Lehrgang können Sie neue Erfahrun-
gen sammeln. Er ist eine hervorragende 
Grundlage, wenn Sie einfache Aufga-
ben in der Langzeitpflege übernehmen 
möchten.

Dauer
Der Lehrgang besteht aus 120 Stunden 
Theorie und 15 Tage Praxiseinsatz.

Kosten
CHF 2600.– Kurskosten inkl. Lehrmittel 
CHF 150.– Einschreibegebühr (unabhän-
gig vom Zulassungsentscheid, wird nicht 
zurückerstattet)

Weitere Informationen, die Startdaten 
sowie das Anmeldeformular finden Sie 
unter: www.rkwallis.ch/lehrgangph

Zulassungsbedingungen
Für die Aufnahme in den Lehrgang Pflege-
helfende SRK müssen folgende Bedingun-
gen erfüllt sein: 

	– Mindestalter 18 Jahre
	– Bereitschaft zur Zusammenarbeit  
im Team

	– Gute Deutschkenntnisse in Wort  
und Schrift (Niveau B1)

	– Gute körperliche, geistige und 
psychische Gesundheit

	– Freude und Interesse am Umgang 
mit hilfs- und pflegebedürftigen 
Menschen

	– 5 Tage Vorpraktikum 

Kursdaten und Anmeldung
Ihr erster Schritt: Teilnahme an der
obligatorischen Infoveranstaltung

«Als Pflegehelferin SRK  
kann ich Menschen helfen,  
ihr Leben zu leben.»
     Marlies S., ﻿Pflegehelferin SRK

Für mehr Menschlichkeit.  
Die Rotkreuz-Dienstleistungen 
in der Schweiz

Ganz in Ihrer Nähe. 

Für Sie und Ihre Familie. 

Ein Leben lang. 

Mit individuellen Angeboten und 
Lösungen – für Menschen jeder 
Herkunft und aller Generationen.


